
 


















      
      
          
     
  
            
  



  
 














    

  
  
 
  
             

  
   
  


  

















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    

    
     



      
      




     





     
     




      

      
 
     


     


      
        
     
     

      
     




4 





     
     


      
    










      




  



           


     
 






 
      






     

      





      



     




     


     





      

     




       



     




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            
      
     




     








  



      

      
      
     







                  









  







     






 
     
         
     




    



     
      
     


      

     




     


  


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       



 

      





   


               

 











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







         7

      

      















     




     

     
     




      



       

  




 


      






     



      
     


     
 
     
       
    
     
    












 

       

      





     



8 


      

      











     
     
    
      







 
    






     




       
           



      









     

    



        




 

        

      


 






  
    

    

     
    



     

      

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



 









 
      

 

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





 








         



    

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    




 

 
     
      


    

 


        

     
      



     

 



 
     


     
     




    

      

       





     



     
    



      
    



     

    









     



     
     

     

       

 
   



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     


 


      










      
     

     
 




     

      
















    












       


      

       



       

     
   




 





       

     


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
    

     
    



   

      

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      
     

    
    
     


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

  

 
      






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    

      



     


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     
      
    
    
   
    
       

      











   






      
     
     




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     

     
     

     






        
     




     
              



    
  
 






     
                      






     
  



  


    
















           
      
     
      

      

     


       
    
     




       








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      
    
    

      








               




       








  
 


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     
    


     

 
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








   
  

   

  

   

 

  
   





     
                   











      






           

    








   
      
  



   

    
            


     



      






        




     



      
      



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
 
       




       




      
     
        

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
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 


     
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     






      





      















  



     




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











&



  

 
      
    
     
     






    
  


          
    

    



     
      
     





    
       











      

    
       



     

    




     
       



      
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
        
     
     
     


    


     




     

      




   
     


        
        
    


     

     
     


     



      









      


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
    
     






      











       





       


     





      

   

    








     


     




       




      
      

   
     




  




     





     
    

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      
 

      

  




  







                        
     

      



      










        





           



















      

      


  

     




      


     

     

     





    
1‘


      
     
     


     

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





      


  
    







 (Drained)    
      

     

     
      









      







       

       




      




        



     


    


       
     
     






      
 




     
      
        






      







22 








       


    










      



      





     




     


       









 
      
     

       


          

     

     



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
     



     
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
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  


 


     

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

     




        





     

     


      






      
    


     
     







       







       




 


 



      



      

      


      

 
       


     




       


      
      

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 




     




     






     








     

       







      


      

    





      
       



     
     




     

 



 




      
       
    
     

    




   





      


     
                  




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      
 

      






 



      
 





     

      
 
                 

   





      


      








     


 





     






      

     
      




  


     







  



       
    
      

 
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





      



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

    











       










      
    
      

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









       



      


     

      


      
      

 
    







      

 





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
     

      
            




 

      






      







      
    


    
     
 

      
   
    
      


 


      
     


 


      
     
   

       



      


    





      






      




     

     






      


    




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


 
       



      

      


 
  






 
         



 

   





     




     
      
       



     




      


     

       

      


      
      









      






      
      
      


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  
       
    

      

     


  



      







    








    

 


     








     





     

        




      









       


    
  
   


   

 



           






    
      

      















30 







      


    




    

       



    

     


     
            
      


    
      


            

           



     



 
       
    


   


   
     




     
     

     




    
    
     

      
     
 
      


     






     








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     

     


     




    
    



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






















    
  




     



32 





     



          












     


     
     







    
 
     
     
 










     




     

     


      




       
       


    







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   
  
     


    
 





      

     
     
     
      





 



      


     


       
     









   
     
    








      
     
    
      
      
      




     




 










  


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





 
   


      



     










      


















    







     





 
      



    

     


       
    




  
     

      




       

      





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

     

      


    


    
     
   

    

    




     


  
      




   
      






     









     
      
      


    
      

      


     


      



      
    


     








       

      

     



36 


     

     

      
     

       




     







      





               





  














  
      
    
      


     

     

    

      






     







    














      








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(Prevention)


      
Parasites
     


















 
     


 
      




Immune system


 



  

 
      




    

     
     






       
     

















      

      

                   



      





Leucocytes
Parasites






       


 Lymph nodes

       
Storage compartments
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Thymus):T-cells 
Training ground
Bone marrow

         


      


Spleen
Strorage tank
      Action


Lymphatic vesselsLymphtic
vessels        

        


       
    



Leucocytes

      


  








   Stress   
      



      

      

      












Stretch


     






      

         Infections 




     

 Post-viral fatigue  
       



       
     




      



       


      

Self-centre


     
      


    

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




Stress 



Transcendental meditation


Angina



      
 


      


     Optimists 







   
       





    





      
      
Auto-antibodies
  Auto-

Immune disease

Rheumatoid arthritis, systemic

lupus erythematosus
   

Environmental factors





Osteoporosis




                  




   
   John Radcliffe 



Anti-oxidant   ‘C’ ‘E’ beta

carotene


Min-

erals











      



       


       





       

 
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
  

  
  

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
      





   

   


   
       
   
             








     




      








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





     
     
    





   


                      


      



    




     




 
     

     



     
     
    



    


          

   
      
  
     
   



      




     





 

    
 


      
      

     




       
      
    






42 

  
       

   

   








 
     
    

      
 




      








  


     
    
     







      






      
 
  
    


 
     
    
     
    
     





     
























         43










       



      

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
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
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   
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



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

      
              

      



       
     










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    
     



     


     
     

     



      


     





       




  


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
              
    
 
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
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


       
      

      

 















      
     
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      
         




       
             
     

  
   
 

 




 

     
     
     


      



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



  

    


             
   








       











   

        
     

 
    




       

      

 




     





  

   
   
          
  
  
  

       


      




     

     
     

      
      




 






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




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
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



          


          
 





     





48 

 
      

    




     
     
      

    


    

     







    



    









     

















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
 


     
      
   

       



     



    
 
     


 
      
     







  



      



       
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 

 

 









    









     



    
       



      

      





     
    


      

               




     


 

   


 

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    


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



       

     

     



    



 



      


     
      
      
      
 


      


 













     



  


     

      

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     
    










   

















      

      





    


     
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




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

















      
      

      






    







   






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
      
      



     
     
















  



     

      










     



      







 





    





     

                      
    




 





     










  
       

     




         55






  


     

      
    




     
     


     
     
     











    
     
     





     
    

      




     




     

     





  






    



      






     


 

     
    
             




 








 

    
   
   

    






        





      








      





      
 






       
  
  
    

    
    


  
          
               

   

       


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