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
      
     



    


      







 
 
 
 
 
 
 


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    

        







     
     
        




    








     




      


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

     
    
 
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      
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       
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
    
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
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     
     

      
      
      
     
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
     





  4  

  
      









     
    


     

     

 


      
 
     


      

     


    


 






     
     



      
 


      
     


                  











 



    






     
     
              




     



 
    
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     

       




     


    
     

       
   














     


    

     



  



      
     





       




      


   
  


     












     


  







     




















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      























     
     









   


   







     





     






     








































    






     
    


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












    














     

     









     































      





    
      


     





      



      



     

     
    


     








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      





    

     



    

      
      
 



























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














 

     
    
        
(race)


racist theory
(racial purity)



     





   
                
      
    
     

    



      

      
  




       




  

     


   
      
  


     
(public places)




    

                
     
    
    
   





uó²



  10  


      
  





 


 
     

      


      




     

     









 


     



 (racial)    
    




      


     

      



     
     

      











     
     
     

     



      




      







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     
    
     


    
    
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     





    
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


    
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    

    

      

      


     



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



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

    




      





     

    
(Feudal Maravars)




    





     

       
(self-respect movement)

      
     
       

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      
    



 
    
  

     
    
    



        
 


  
     

     
     


     
(‘Rali’)     
    

     


  








     





     







       
      


           
   


    




     

    


     
    
     


      

    






    

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





      
     







     
      



    

    
   
     
     


     



   













     




    


    
     
     



      
      

     
     

     
      
     
    

    



    
    

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    
      

      
    
     

     

     
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     
     
      
    
      
     



      


      





     
      


    

     

    


     

    
   
   

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      

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
     

      

    
     


     



     
    
    

      
    





     
     


     

       
 
      
    
      


     
      








     


     

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
     

      




     

    

     
     
     
    
    
    
     

     
      
     
      

     
    




      
 


      
    

     
     


      
    

      
     







 (Ideology) 


      


     

   



     
     
     
       



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

     
    






      

    


      

     
     
      
     
     
     


    
    


 
     
    



      
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     
      
  
      

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





     

      




       

   

      







       

 

    






    

     


       






     
      







   


         
  
     

      




     









       


       




 



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


     
 

     
    





      
      



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



        

      
 

      
      

     





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











1

     
      







 
    



     
 





        
     

     
    

      






       


2

        




   







     


     




 


      





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



     

     
     
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    


      
 





       

    














3



      
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





   


     




      

    



     





     
     



     


  




 
  


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




  
       


     

    








     
    
     



     
      


      
     

  



       
           




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





      



      


      


      
     
    














      
     
          
     
      
      
      




      
    
  

      








     



      







       



       

     
     






        
      
 

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


    


  



  
     
    
       





     





      
     

     


     
    
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




      
 
      
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




  

                     
    

      
      





     

       

     



       

    
     

       
      



      
      



         

       






 
     



       


    


     

      
     


     



     




     












 
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
     




 
     

       


  
  
    
 
  
  

      


      

      


     
      
       
        






 






       





     


 
         
 

   
    


       



    
 










    




     





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
(Hypotension)


(Low Blood Pressure)
(Hypotension)





  

     


      
  Systolic pressure   
Diastolic pressure 




       

       








       


      
    
       




       

     





      
    Hypotension 


      









      









   
     
       

       





     
 







  28  


    

       








      



      
 

     





     






















      
     














      













       
      
               
(Refreshness) 

        
















(Postural Hypotension)  

       
    
     

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








Re-Adjust 


 (Blood pressure fluctuations) 



      










       




    Pressure  


 Pressure
Hard 



Arteries


      


      

Regulate 




   
Stress


FluidsSalt



  Fluids     
aldosterone

    Fluids  


Aldosterone
Fluids    


Renin An-

giotensinAngiotensin Aldos-

terone                 
   





Heart Attack



       




   Heart valves  
Addisons Disease









 



  30  













    

      
         

 
       
 

     

  
  

     

    






    
     
    




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
     
      
  
     

      

      
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








         
      
    

     


   



       









      


      





      
     
       

      



 



















  32  

  


   

     
    

     








     



      






       
      


      







     






    




    
    
     


     


 
 
 









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

     
    
               



     



                 





      
     





       



  

   
      


      




     

     
    





     
    

     



       







 
     


       


     
   

      
    








  34  


      

      

     
     





    
      
     

     
     






    


      
     
            

     





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

     


     

     




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      
       







      

       



     





 


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













 

     

     


       







    



        


       







  










     




      

 
      


 









  36  



      


     



     

    


       
    
    




     







     

     


     

















   







      












      

     

       

     


   









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
     

     



      


     

     







                   

     

     


     

     
    
    

       
     




       

    



  


     

      



    


 
    
     



     


      








     


  






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







   

     
     











    


 


       

     

     
     
    


 








    


                



      
       











    





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 




     












      




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












  40  

 



     
    







     







     

    


 










      

 
  
       

    


      



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

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    
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
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      




     
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
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